Private Retreat voor Vriendinnen

Stel je voor: een weekend vol ontspanning, creativiteit en diepe connectie met je vriendinnen.
Bij La Lune Sauvage draait alles om samenzijn, rust, natuur en bewustzijn.

Wat staat jullie te wachten tijdens deze bijzondere retreat?

Keramiekworkshop (3u)
Samen met je vriendinnen je handen in de klei en je hoofd helemaal leeg. Ontdek hoe
rustgevend het is om samen iets moois te maken.
Soul Sessions
Openhartige gesprekken en mooie inzichten die jullie nog dichter bij elkaar brengen.
Lach, huil en voel je gedragen door de kracht van echte vriendschap.
Begeleid door Ilse, psycho-energetisch therapeut.
Stress release sessie
Ontspan en kom samen helemaal tot rust met begeleide meditaties, yoga en
somatic oefeningen. Perfect om je hoofd leeg te maken en weer in balans te komen.
Overnachting in een tent (gedeeld door 2 pers, enkele bedden)

Deze retreat is exclusief voor jullie groep, zodat jullie samen volop kunnen genieten van rust,
verbinding en waardevolle momenten. (min 4 p) Jullie kunnen jullie programma zo uitgebreid
maken als jullie willen door experiences toe te voegen. Standaard is er een ontbijt voorzien.
Avondmaal kunnen jullie zelf voorzien (buitenkeuken) of kan geregeld worden voor jullie (af te
spreken).

Beleef samen de magie van La Lune Sauvage en maak herinneringen om voor altijd te koesteren.

LA LUNE SAUVAGH



Private Retreat voor vriendinnen / familie

Stel je voor: een weekend vol ontspanning, creativiteit
en diepe connectie met je vriendinnen of familieleden.

Wat staat jullie te wachten tijdens deze bijzondere retreat?

Keramiekworkshop (3u)

Soul Sessions

Stress release sessie

Overnachting in een tent (gedeeld door 2 pers, enkele bedden)
Open fire cooking

Sauna

Deze retreat is exclusief voor jullie groep, zodat jullie samen volop kunnen
genieten van rust, verbinding en waardevolle momenten. (min 4 p) Jullie kunnen
jullie programma zo uitgebreid maken als jullie willen door experiences toe te
voegen. Standaard is er een ontbijt voorzien. Avondmaal kunnen jullie zelf voorzien
(buitenkeuken) of kan geregeld worden voor jullie (af te spreken).

Beleef samen de magie van La Lune Sauvage en maak herinneringen om
voor altijd te koesteren.
Vanaf €299/pp =2



GROUP SOUL
SESSION

1,5 hour session

A transformative journey
of energetic work
focused on self-worth,
boundaries, and inner
strength in your own
inner circle.
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LA LUNE SAUVAGE

CERAMIC
CLASS

2,5h hours session
2-3 pieces pp

incl baking of
the pottery
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OPEN FIRE
COOKING CLASS

2,5 hours session

A cooking workshop
where we create 2
courses together, learn
how to build a fire and
cook on an open fire
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www.lalune-sauvage.com ‘

hello@lalune-sauvage.com



FORAGING
WORKSHOP

0,5 hour session

Learn the basics of
identifying wild herbs &
plants. You'll explore the
surrounding nature and

gather fragrant herbs and
flowers.

< €20 pp )
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LA LUNE SAUVAGE

SMUDGESTICK
WORKSHOP

1 hour session

Craft your own
personalized smudge
stick — a beautiful,
aromatic bundle perfect
for cleansing and
grounding rituals.

< €20 pp )
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SAUNA
EXPERIENCE

Unwind and rejuvenate in
our wood-fired sauna.
Surrounded by nature, this
peaceful space invites you
to relax, release tension,
and reconnect with your
body. Pp per stay
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www.lalune-sauvage.com ‘

hello@lalune-sauvage.com



MASSAGE

1 hour session

Michel, our massage
therapist will give you a
relaxing massage, sport

massage or cupping

massage.
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LA LUNE SAUVAGE

MOON RITUAL

1 hour session

Discover the power of a
moon ritual around an
open fire, guided by llse,
an experienced
therapist.

< €20 pp )
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STRESS RELEASE
SESSION

30' session
Whether you're carrying
emotional stress or
physical tension, a somatic
session offers a safe space
to let go and reset.

>

0476801694 >

www.lalune-sauvage.com ‘

hello@lalune-sauvage.com



Standard Package

e 2overnachtingen glamping tent

ontbijt

1 keramiekles

1 soul session

1 stress release sessie

€299 pp

Premium Package

2 overnachtingen glamping tent
ontbijt

1 keramiekles

1 soul session

1 stress release sessie

1 x sauna experience

1 x open fire cooking class

€355 pp




